6 maggio 2007
“Deliceto”
Treno + Bici a cura di RUOTALIBERA Bari

ORARI

· Raduno ore 7.50, Stazione Centrale,Piazza Moro, Bari
· Partenza da Bari ore 8.12 con arrivo a Incoronata  ore 9.42.
· Rientro da  Incoronata in treno alle ore 20.32 con arrivo a Bari alle 21.55.
ISCRIZIONI

Si effettuano il 2 maggio presso la sede di Via De Nittis, n. 42 (20.30-22.00).Il costo dell’escursione è di Euro 18.00 per i soci e di Euro 20.00 per i non soci alla prima escursione.

NOTE TECNICHE

· Lunghezza del percorso in bicicletta: 80 Km

Difficoltà: media
· E’ obbligatorio partecipare con biciclette in buona condizione, dotate di cambio e freni efficienti. Controllate la vostra bici in anticipo, munitevi di almeno una camera d’aria di riserva e del necessario per le riparazioni d’urgenza.

· Colazione rigorosamente a sacco. Ognuno per sé e tutti per il capogita.

· E’ consigliabile munirsi di mantellina per la pioggia e di un cambio di riserva.

· Ricordate che il buon senso impone l’uso del casco e che il viaggiare in bici non ci esime dal rispetto dello stesso. Inoltre va rispettato il regolamento di gita.

· L’associazione non si assume alcuna responsabilità per incidenti e danni a persone o cose che dovessero verificarsi nel corso della giornata. L’iscrizione costituisce autodenuncia di buone condizioni fisiche e mentali.

· L’itinerario è a cura dell’associazione RUOTALIBERA Bari, con la collaborazione dell’Ufficio Trasporto Locale di Bari delle Ferrovie dello Stato.

ITINERARIO

Il nostro appuntamento con la Daunia continua anche per questo anno. E così, dopo Bovino, Alberona e Pietra Montecorvino, questa volta andiamo alla scoperta di un’altra amena cittadina dell’Appennino dauno: Deliceto. Raggiunta Incoronata in treno, ci porteremo prima all’omonimo santuario, dove gusteremo un morbido e tonificante cappuccino e faremo abbondante riserva d’acqua, e poi, nell’assolato Tavoliere verso Castelluccio dei Sauri. Senza entrare in paese, punteremo decisamente su Delicato mischiandoci alle turbe di pellegrini in festa. Qui, grazie alle conoscenze di Lello, potremo visitare il famoso castello, chiuso al pubblico, e naturalmente gustare qualcosa di locale. Considerato la lunghezza del percorso, la sua pur modesta difficoltà fino a Delicato e la festività in atto, rientreremo con calma ad Incoronata per prendere il treno delle 20.32, in modo da non crearci ansie inutili. Potremo, così, anche assaporare il giusto compenso di una frugale colazione, magari presso una locanda, che ci rimetterà in forze per affrontare la lunga…….discesa fino a Foggia. Allacciate i caschi !! Si parte.


