RUOTALIBERA  BARI

ASSOCIAZIONE DI CICLISTI URBANI
Giornata Nazionale  “BICINTRENO”
ESCURSIONE  TRENO (GRATIS) +BICI   9 APRILE 2007
“PASQUETTA SUL MONTE SAN NICOLA (mt. 290)”
ORARI

Raduno :
 ore 09,00 presso la stazione centrale di Bari.

Partenza :
 ore 09,36 con arrivo a Polignano ore 10,05.

Rientro : 
St.  di Monopoli ore 16,51 con arrivo a Bari ore 17,30

ISCRIZIONI

Si effettuano martedì 3 Aprile presso la sede di Ruotalibera in via De Nittis 42 (dalle ore 20,30 alle ore 22,00). Quote di partecipazione € 8,00 soci, €  10,00 non soci.

Organizzatrice dell’escursione: Giovanna Papeo tel: 0804204038 – 3477541749.
NOTE TECNICHE

Lunghezza del percorso :  Km. 30. 

Difficoltà : medio bassa.

Si raccomanda di partecipare con biciclette in ottimo stato di manutenzione, di usare il casco, di munirsi di una camera d’aria di scorta e del necessario per i piccoli interventi d’urgenza. Si raccomanda anche di rispettare le norme del codice della strada e del regolamento generale di gita.

La partecipazione sarà considerata autodenuncia di idoneità fisica.

L’associazione non assume alcuna responsabilità per eventuali incidenti o danni a persone o cose che possano verificarsi durante l’escursione.

ITINERARIO

Stazione di Polignano, Crocifisso, Chiesa Nuova, nel territorio di Polignano; poi nel territorio di Monopoli:

S. Michele di Virbo, Sicarico, Balice, Tormento, Antonelli, Gorgofreddo, San Nicola dove, nell’omonimo bosco, sarà consumata la solita e notoriamente frugale colazione al sacco. Partenza in tempo utile sia per non perdere il treno delle 16,51 a Monopoli, sia per non indurre in ansia Mariuccia.
