4 febbraio 2007
“Il Museo della Civiltà contadina di Sammichele di Bari”

Biciescursione a cura di RUOTALIBERA Bari

ORARI

· Raduno ore 8.45 Largo “2 Giugno”, Bari
· Partenza da Bari ore 9.00 con arrivo ad Sammichele di Barii ore 11.30
· Rientro da Sammichele di Bari ore 14.00 con arrivo a Bari alle ore 16.00.
ISCRIZIONI

Si effettuano il 30 gennaio presso la sede di Via De Nittis, n. 42 (20.30-22.00).Il costo dell’escursione è di Euro 5.00 per i soci e di Euro 7.00 per i non soci alla prima escursione. Capogita: Roccaldo Tinelli ( 338-3118834 )

NOTE TECNICHE

· Lunghezza del percorso in bicicletta: 70 KM

Difficoltà: Bassa
· E’ obbligatorio partecipare con biciclette in buona condizione, dotate di cambio e freni efficienti. Controllate la vostra bici in anticipo, munitevi di almeno una camera d’aria di riserva e del necessario per le riparazioni d’urgenza. Usate il Casco.
· Ognuno per sé e tutti per il capogita.

· E’ consigliabile munirsi di mantellina per la pioggia e di un cambio di riserva.

· Ricordate che il buon senso impone l’uso del casco e che il viaggiare in bici non ci esime dal rispetto dello codice della strada. Inoltre va rispettato il regolamento di gita.

· L’associazione non si assume alcuna responsabilità per incidenti e danni a persone o cose che dovessero verificarsi nel corso della giornata. L’iscrizione costituisce autodenuncia di buone condizioni fisiche e mentali.

· L’itinerario è a cura dell’associazione RUOTALIBERA Bari..

ITINERARIO

Alla ricerca delle radici ataviche, da brave formichine andiamo a conoscere il mondo dei nostri padri e, ancor più, dei nostri nonni, ormai dimenticato e del tutto sconosciuto ai più giovani. L’occasione ce la offre il Museo della Civiltà Contadina di Sammichele di Bari, ospitato nel castello cittadino, dove potremo scoprire utensili ed arredi che hanno caratterizzato le giornate lavorative della nostra gente fino a 30-40 anni fa.

La pedalata è, come sempre, priva di difficoltà e tranquilla; ci porteremo, infatti, dapprima verso Adelfia e, poi, a Casamassima dove imboccheremo la vecchia via per Gioia del Colle che passa a pochi chilometri da Sammichele. Qui, oltre, al Museo chi volesse potrà approfittare delle famose zampine presso i vari “fornello pronto” nonché socializzare con la degustazione delle torte dolci e salate che  obbligatoriamente dovrete portare. 

Espletato tale impegno e consumata la nostra colazione, speriamo accompagnati ancora da un clima gradevole, riprenderemo la strada per Bari, in modo da rientrare ancora con la luce del giorno. Non dimenticate il casco. Fa bene e allunga la vita. Parola di Lorenzo. Graaaaaazie!!
